PaooTbl modOeauTe e

CeBacTroBa Huna 10-11 xaacc

Katavonoen tpo@opikov Loyov
Ouewxa/1500  B.1/1,00 B.2/1,00 B.3/1,00 B.4,/1,00 B.5/1,00 B.6/5,00 B.7/1,00 8.8/1,00 8.9/1,00 B.10/1,00 B.11/1,00
150 10010 10 100 00 50 00 100 W0 10 1

Katavonon ypamtov Loyov

OueHka /20,00  B.1/1,00 B.2/1,00 B.3/1,00 B.4 /1,00 B.5/1,00 B.6/7,00 B.7 /8,00
19,00 1,00 1,00 0,00 1,00 1,00 7,00 8,00

Xp1o1 YAOGouS

Ouerka/20,00 B.1 /100 B.2 /100 B.3 /100 B.4 /100 B.5 /100 B.6 /1,00 B.7 /1,00 B.8 /1,00 B.9 /1,00 B.10/100 B. 11 /10,00
1900 000 100 10 oo 10 10 100 10 100 10 100



Hopayoyn ypomrtod AOyoV

bannos: 15,00 n3 15,00
TekcT BONpoca
Mpayte pa €kBeon 120-150 Ae€swv ya eva amd Ta €ng BEpaTa

1) O poAog tou omop atn {wr| pov.
2) O avBpwTOog TIOV E EUTIVEEL TIOAV.

3) H kowwvia Tou oveipou pov.

Kd&Be atopo emiAéyel oo poAo mailouv Ta aBARpata otn {wr) Tou . MNa PePLKOVE lval Evor AOKOTIO XAOLUO XPOVOU, YO HEPLKOVG EIVOL EVOG
TIOAU KOAOG TPOTIOG YLO VO KAVOULV VA SIOAELUO ATTO TNV £PYQCL, KOL YLO PEPLKOVG YIVETOL KON KOL TO HOVO £L0OSNUAL.

IpEPQ, SEV OKEPTOVTOL OAOL YLX TNV Lyl TOUG Ka apxifouv va Kamvi(ouv Kot va Tiivouv oAKOOA. Ta pEva, 0 aBANTIOUOG aTtoTEAEL
aVATMOOTIOOTO KOUUATL TNG {WNG pov. Xwplig Tov abANTIONO N uyeia LoV XELPOTEPEVEL. KABE Tipwi EeKvw pe doknon A TPEELHO, Kat Ttnyaivw
EM{ONG OTO YUPVOOTAPLO HEPLKEG POPEG TNV eBSOUASA. Exw NdN SoKIPAoEL paBpaTa YIOYKA, KOADUPNONG KOL AEPOUTIK OTO TIOPEABOV. O
NBeAa va pdBw TeEPLOCOTEPA YLt KAOE ABANPA KAl Vo Ta SOKIPAOW. Mot EPAC, TO TILO CNUAVTIKO KAl TTOAUTLHO Tpaypa otn (wn) ivat n vyeia.
Mo vae TNV SLTNPAOOVE, TIPETIEL VA SLATNPACOVE TOV EXVTO HAG O€ KOAN (PUOLKN KATAOTOGON KOl 0T ouvexela Ba (\OOUHE UL EUTUXLOUEVN
(wn.

Konnyectso cnos.: 149



IMupycenHoB JIMHUpyceuH 8-9 KJiacc

OueHka/15,00 B.1/1,00 B.2/1,00 B.3/1,00 B.4/1,00 B.5/1,00 B.6/1,00 B.7/3,00 B.8/1,00 B.9/1,00 B.10/1,0CB.11/1,00 B.12/1,00 B.13 /1,00
15,00 700 100 100 100 100 100 300 100 100 100 1,00 1,00 1,00

Katavonon tpo@opikov Loyov

OueHka/20,00 B.1/1,00 B.2/1,00 B.3/1,00 B.4/1,00 B.5/1,00 B.6/7,00 B.7 /4,00 B.8 /4,00
20,00 1700 100 1,00 1,00 1,00 700 400 4,00
Katavonon ypamtov Loyov

OueHka/20,00 B. 1 /1,00 B.2 /1,00 B.3/1,00 B.4 /1,00 B.5/1,00 B.6/1,00 B.7 /1,00 B.8/1,00 B.9/1,00 B. 10 /1,00 B. 11 /10,00
20,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 10,00



Xp1on YAOeous

bannos: 15,00 n3 15,00

Texcr BONpoca
Fpayte pua ékBeon 100-120 Aé€ewv yla éva amod Ta €€nG BEpata:

1) Hmpwtn pou SaokaAa.
2) TNMuwg Ba nBeAa va eivat To oTiTL pov.

3) M fOATa 0TO IAPKO/OTNV TAATEI TNG TIOANG [LOV.

Mot BOATO 0TO TLAPKO.

Mévw oTn ZUUPEPOUTIOAN KAl £XOVME OPKETA TIAPKA £8W. To ayarmnuévo pov Tapko PpiokeTal KOVvT& oTo MNaveMIOTAUO HaG. TO TTAPKO aUTO
PnuideTal ylo Ta TAVEPOPPA SEVTPQ, TA WPALA TPLAVTAPUAAX Kol GAA AouAoUdLa. KaBe KUpLakr), eyw KOl N OLKOYEVELX OV KAVOUUE BOATO
0TO TAPKO avTo. H o wpaia emoxn yla Tig BOATEG auTEG ival N avolgn. Mou apéael va PAETTw Twg apxidetl va umvael n @uon, va
npacviCouv ta Sevtpa, va avBifouv Ta TpwTa avolELatika AovAoudia. ‘Otav k&voupe BOATA ekel, ATTOAAUBAVOULLE TO PPECKO QEPQ, TO
KEAGNSNUA TWV TIOVALWY, TIG (E0TEG AKTIVEG TOU NALOU OTA TIPOCWTIA HaG. ‘OAa auTd gival pa &TIAN, 0AAG TIOAUTLUN OTOAQUGT, TIOU HOG
xopilel TNV appovia kat StwxveL To ayxog amnod tn {wn Hag.

Konnyectso cnos: 119



