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TecT HavaTt
CocTOosiHMNe
3aBepLueH

Mpowno
BpeMeHU

Bonpoc1
BepHo
bann: 1,00

v OTm™MeTuTb
BOMpOC

°

PepakTnpoBaTb
BOMpocC

Bonpoc 2
BepHo
bann: 1,00

v OTm™MeTuTb
BOMpOC

&

PepakTnpoBaTb
BOMpocC

Bonpoc 3
BepHo
bann: 1,00

v Ot™MeTUTb
BOMpoOC

&

PepakTupoBaTb
BOMpocC

Bonpoc 4
BepHo
bann: 1,00

v OT™meTUTb
BOMpoOC

&

PepaktupoBaTb
BOMpoC

Bonpoc 5

BepHo
bann: 1,00

v OT™MeTuTb
BOMpPOC
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PenakTnpoBaTb
BOMpoOC
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BepHo
bann: 1,00

v OT™MeTUTb
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PepakTupoBaTb
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BepHo
bann: 1,00

v Ot™MeTUTb
BOMpoOC

&

PepakTupoBaTb
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Bonpoc 8

BepHo
bann: 1,00

v OT™meTuTb
BOMpOC

&

PepaktupoBaTb
BOMpoOC

Bonpoc 9
BepHo

bann: 1,00

v OT™MeTUTb
BOMpOC

&

PepnakTnpoBaTb
BOMpocC

Bonpoc 10
BepHo
bann: 1,00

v OTmMeTuTb
BOMpoC

&

PepaktupoBaTb
BOMpPOC

Bonpoc11
BepHo
bann: 1,00

v OTmMeTuTb
BOMpPOC

&

PepakTnpoBaTb
BOMpoC

Bonpoc 12
BepHo
bann: 1,00

v OT™MeTUTh
BOMpoOC

&

PepakTupoBaTb
BOMpocC

Bonpoc 13
BepHo
bann: 1,00

v OT™MeTuTb
BOMpOC

&

PepaktupoBaTb
BOMpoOC

Bonpoc 14
BepHo
bann: 1,00

v OT™MeTUTb
BOMpOC

&

PepnakTnpoBaTb
BOMpocC

Bonpoc 15
BepHo
bann: 1,00

v OT™MeTuTb
BOMpoC

&

PepaktupoBaTb
BOMpOC

<4 Lesen

3aBepLUeHbI

Lesen Sie den Text und wahlen Sie: Welche Aussage (a-c) steht im Text? Kreuzen Sie an.
Lernfestival
Eine Stunde taglich lernen

Das Motto ,,One hour a day" wurde von der UNESCO Weltkonferenz fur Erwachsenenbildung ausgegeben. Es provoziert und
motiviert:

Wofur sollte und wollte man nicht taglich eine Stunde zur Verfigung haben durfen? Fur die Weiterbildung, meint das Lernfestival
und lanciert eine Diskussion aller denkbaren Fragen zur Weiterbildung.

Eine selbstverstandliche Sache ist Weiterbildung fur zwei Bevolkerungsgruppen: fur gut Gebildete, die ihr Wissen immer wieder
aktualisieren, und fur versicherte Arbeitslose.

Ausgerechnet Personen mit niedrigerer beruflicher Qualifikation und tiefem Bildungsstand, Frauen mit Kindern und Angehorige
kultureller Minderheiten finden den Zugang zur Fortbildung aber nicht. Das Lernfestival will speziell jene 60% der Bevolkerung
sensibilisieren, die bislang keine Weiterbildungsangebote nutzen (konnen).

,Eine Stunde lernen pro Tag" propagiert den Gedanken lebenslangen Lernens. Gemeint ist aber nicht nur der Besuch von Kursen
zur Erhohung der beruflichen Qualifikation. Das Motto kann als Aufforderung verstanden werden, sich im gedrangten Alltag eine
Stunde herauszunehmen flur Beschaftigung mit Themen von personlichem Interesse:

Darum ist der Internationale Museumstag (6.6.) ins Festival integriert, oder auch sportliche Angebote. Das Lernfestival ist von der
Schweizerischen Vereinigung fur Erwachsenenbildung (SVEB) in Partnerschaft mit dem Bundesamt fur Berufsbildung und
Technologie zentral initiiert worden.

Organisiert wird es aber von Schulen und Verbanden in den Regionen. Die Aktionen sind bewusst einfach gehalten. Prospekte in
Verkehrsmitteln machen auf staatlich unterstutzte Weiterbildungen aufmerksam. Die Berufsinformationszentren im ganzen Kanton
sind am kommenden Sonntag geoffnet (6.6., 11-16 Uhr).

Auf der Fahre ,Horgen" wird Uber Weiterbildung informiert (4.6.-6.6.). Das Migros-Museum prasentiert Aktionen unter dem Titel
,Quick Chance - Schnelle Veranderung"

(3.6.-5.6.). Und im Muhlerama werden sogenannte Lern-Mahlzeiten ausgegeben (5.6.-9.6.). Ein Weiterbildungswegweiser mit
(Internet-) Adressen, Telefonnummern und Literaturhinweisen erscheint. Und ubers Telefon konnen sich Jugendliche und
Erwachsene kostenlos Uber Weiterbildungen informieren und Informationen zu den Aktivitaten des Lernfestivals erhalten. Je nach
Region in Deutsch, Franzosisch oder Italienisch, auch am Wochenende.

Aussage:
Weiterbildung ist selbstverstandlich ...

fur alle Bevolkerungsgruppen.
fiir Personen mit guter Ausbildung.¥’

fur Personen mit niedriger Qualifikation.

,Eine Stunde lernen pro Tag" bedeutet, dass man ...

jeden Tag trainiert.
sich taglich eine Stunde mit Themen beschaftigt, die einen interessieren.¥

taglich eine Stunde einen Kurs besucht.

Das Lernfestival ...

macht Angebote fur die Berufsausbildung.
wendet sich an zwei Bevolkerungsgruppen.

ist for allem fiir Menschen, die noch keine Weiterbildung gemacht haben.¥

Schulen und Verbande ...

sind fiir die Organisation verantwortlich.v
verteilen Prospekte.

zeigen, wie sie arbeiten.

Informationen zum Festival gibt es ...

fur 1 Franken pro Minute.
in 3 Sprachen.v

von Montag bis Freitag.

Lesen Sie zuerst den Text, dann losen Sie die Aufgaben.

In der faszinierenden Welt des Sports, die oft von Triumph und Leidenschaft gepragt ist, richten wir heute unseren Blick auf ein
Thema, das zunehmend an Bedeutung gewinnt: die Sportsucht unter Jugendlichen. Mit der ehemaligen Turnerin Luisa Meier
blicken wir hinter die Kulissen dieser intensiven Leidenschaft und versuchen die Herausforderungen aufzudecken, denen junge
Sportlerinnen und Sportler gegenuberstehen.

Luisa Meier erzahlt:

Die Faszination fur den Turnsport begleitete mich durch meine Jugend, und ich konnte die Hohen und Tiefen dieses intensiven
Sports aus erster Hand erleben.

Die Anziehungskraft des Turnens liegt in der Eleganz der Bewegungen, der korperlichen Herausforderung und dem Streben nach
Perfektion. Doch mit der Zeit erkannte ich auch die dusteren Seiten dieser Leidenschaft. Insbesondere unter Jugendlichen ist der
Druck, auf hochstem Niveau zu turnen, enorm.

Die Sportsucht unter Jugendlichen zeigt sich oft in ubermaligem Training, Vernachlassigung anderer Lebensbereiche und einem
zwanghaften Streben nach Erfolg. Es entsteht ein Teufelskreis aus Leistungsdruck und Selbstoptimierung, der nicht nur den
Korper, sondern auch die mentale Gesundheit beeinflusst.

Der Ubergang von einer gesunden Leidenschaft fiir den Sport zu einer Sportsucht kann schleichend sein. In meiner eigenen
Karriere erlebte ich Momente, in denen das Streben nach Perfektion mich an die Grenzen meiner korperlichen und emotionalen
Belastbarkeit brachte. Die Angst vor Misserfolg und der Druck, den eigenen Korper standig zu optimieren, fuhrten zu einem
inneren Konflikt.

Es ist wichtig, das Bewusstsein fur die Gefahren der Sportsucht zu scharfen und Jugendlichen zu vermitteln, dass die eigene
ldentitat nicht nur vom sportlichen Erfolg abhangen sollte. Die Forderung eines ausgewogenen Lebensstils, in dem sportliche
Aktivitaten nur einen Teil ausmachen, ist entscheidend. Zudem sollten Trainer, Eltern und Betreuer ein unterstlutzendes Umfeld
schaffen, in dem Jugendliche ihre sportlichen Ziele verfolgen konnen, ohne ihre Gesundheit zu gefahrden.

In meiner eigenen Entwicklung als ehemalige Turnerin habe ich gelernt, die Balance zwischen Ehrgeiz und Selbstsorge zu finden.

Sport soll eine Bereicherung des Lebens sein und nicht zu einer Belastung werden. Es ist meine Hoffnung, dass diese Erkenntnisse

dazu beitragen konnen, Jugendliche vor den Risiken der Sportsucht zu schutzen und eine gesunde Einstellung zum Sport zu
fordern.

Aussage 1
Im Text werden die Probleme der Jugendlichen thematisiert, die aufgehort haben, Sport zu treiben.

BbibepuTe oauH OTBET:

BepHo

HeBepHoO v

Luisa Meier berichtet liber ihre Erfahrung als ehemalige Sportlerin.

Bbibepute oanH OTBET:

BepHo v

HeBepHO

Die Faszination fiir den Turnsport hat mehrere Griinde.

BbibepuTe oguH OTBET:

BepHo v

HeBepHO

Luisa Meier schatzt den Druck, auf hochstem Niveau zu turnen, als gering ein.

Bbibepute oanH OTBET:

BepHo

HeBepHO v

Die Sportsucht zeigt sich unter Jugendlichen oft in einem gesunden Streben nach Erfolg.

BbibepuTe oguH OTBET:

BepHo

HesepHo v

Sportsuchtige Jugendliche neigen dazu, ihre korperliche und mentale Gesundheit zu vernachlassigen.

Bbibepute oauH OTBET:

BepHo v

HeBepHO

Der Ubergang von einer gesunden Leidenschaft fiir den Sport zu einer Sucht kann unbemerkt erfolgen.

Bbibepute oanH OTBET:

BepHo v

HeBepHO

Die Angst vor Scheitern ist eine der Ursachen eines inneren Konfliktes.

BbibepuTe oanH OTBET:

BepHo v

HeBepHO

Luisa Meier ist sicher, dass die eigene Identitat ausschlieBlich von sportlichen Leistungen abhangen sollte.

BbibepuTe oguH OTBET:

BepHo

HesepHo v

Luisa Meier hat es nicht geschafft, die Balance zwischen Ehrgeiz und Selbstsorge zu finden.

BbibepuTe oauH OTBET:

BepHo

HeBepHo v
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A

BpeMeHU
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Bonpoc1

Meine Freundin studiert jetzt im Ausland.| Deshalb | sehen wir uns nicht mehr so oft, aber ich bin sicher, dass wir weiter enge 3aKOHUNTb 0630p

BepHo

- Freunde bleiben. -
Bann: 1,00 Ha4yaTb HOBbIN NPOCMOTP

V' OTMeTuTb Tak>xe zwar, darum, deswegen
BOMpOC

o

PepaktupoBaTtb
BOMpoOC

Bonpoc 2

BepHo Ilch weil3 nicht, wann genau wir die Prufung ablegen. An dieser Sprachschule werden die Teilnehmer normalerweise | durch

Bann: 1,00 v eine E-Mail benachrichtigt.

v Ot™MeTUTh
BOMpoOC

&

PepakTtupoBaTb
BOMpoC

Bonpoc 3 . .. .. . . . . .
Aus v Langeweile hort Martin im Zug manchmal Musik. So kann er sich die Zeit etwas vertreiben.

BepHo

bann: 1,00

v OTm™MeTUTb
BOMpoOC

&

PepaktupoBaTb
BOMpoOC

Bonpoc 4 o ) . . . . . .
Die meisten Lehrer schatzen Offenheit,| deshalb ¢ ist es oft am besten, einfach die Wahrheit zu sagen: Da der Wecker nicht

BepHo

Bann: 1,00 geklingelt hat, hast du verschlafen.

Tak>xe darum, deswegen
v OT™MeTUTb

BOMPOC

&

PepakTupoBaTb
BOMNpPOC

Bonpoc O . . iy . : iy
Die digitale Revolution hat dazu gefuhrt, dass fast alle Informationen im Internet| zur v Verfugung stehen. Dadurch

BepHo

braucht man eigentlich immer weniger Printmedien.
bann: 1,00

v OT™MeTUTbh
BOMpoOC

&

PepakTupoBaTb
BOMpocC

Bonpoc 6 . ) ) . . .. . .. .
Lena mochte ein Praktikum bei der BMW Group machen. Aber vorubergehend wohnt sie in Serbien und| wahrenc « ihres

BepHo

Bann: 100 Auslandsaufenthalts kann sie keine Bewerbungen schreiben.

v OTmMeTuTb
BOMpoOC

&

PepaktupoBaTtb
BOMpoOC

Bonpoc 7 : N : : . o : :
Bevor ' Laura ein Jahr als Au-pair-Madchen in Schweden war, hatte sie schon ofter auf die Kinder von ihrer Cousine

BepHo

Bann: 1,00 aufgepasst.

v Ot™MeTUTb
BOMpoOC

&

PepakTupoBaTb
BOMpoC

Borpoc 8 . : . : . : : e
Sven und Lukas wollen mit zwei Freunden im Stadtpark grillen. Aber sie haben so viel Essen eingekauft, | als v ob sie fur

BepHo

Bann: 1,00 zehn Freunde grillen mussten.

v OT™meTuTb
BOMpOC

&

PepaktupoBaTb
BOMpoC

Bonpoc 9 Setze das passende Wort in die richtige Liicke ein:

B . . . . .
EPHO wenigstens AusstoB Gewalt ziemlich Umwelt bitten Umweltschutz bieten ausnahmsweise benutzen Macht Attra

bann: 1,00
In Berlin kann man alles machen, beruflich und unterhaltungsmagig. Es ist cool, in Berlin zu leben, weil es hier so viele

v Ormerute Shoppingmeilen und so viele Sehenswurdigkeiten gibt. Ich finde es auBerdem toll, dass die Stadt so viele Vereine zu (1)

BOMpoOC
ro bieten v hat, in denen man Mitglied werden kann. Fur Jugendliche sind naturlich auch die vielen Clubs und Partys

Pepaktuposath eine groBe (2) . In Berlin wohnen viele Menschen aus anderen Landern und Kulturen, das ist echt super. Eine so
sonpoc internationale Atmosphare findet man ja in Deutschland in anderen Stadten nicht, (3) nicht so wie hier. Auf der einen
Seite hat Berlin Lebensqualitat, wenn man an die vielen Parks denkt, die es hier gibt. Andererseits sind viele Stadtteile
(4) dreckig. Daruber hinaus musste einiges fur die (5) getan werden. Dringend musste der CO,-
(6) in Berlin gesenkt werden. Ein groBes Problem ist auch die (7) an vielen Schulen. Fur Problembezirke
wie Kreuzberg und Neukoln mussten Losungen gefunden werden.

Bonpoc 10 2

BepHo

Bann: 1,00 OTBeT:| Attraktion v

v OT™meTuTb

BOMpPOC

&

PepaktupoBaTb
BOMpoOC

Bonpoc11 3

BepHo

bann: 1,00

OtBeT:| wenigstens v

v OT™MeTUTb
BOMpOC

&

PepakTupoBaTb
BOMpoC

Bonpoc 12 A

BepHo

bann: 1,00 OTeeT:| ziemlich v

v OT™MeTUTb
BOMpoOC

&

PepaktupoBaTb
BOMpoOC

Bonpoc 13 5

BepHo

bann: 1,00 OtBeT:| Umwelt v

v OTmMeTuTb
BOMpOC

o

PepaktupoBaTb
BOMpoOC

Bonpoc 14 6

BepHo

Bann: 1,00 OTBeT:| AusstoR v

v Ot™MeTUTbh
BOMpoOC

&

PepakTtupoBaTb

BOMPOC

Bonpoc 15 7

BepHo

bann: 1,00 OTeeT:| Gewalt v

v OT™meTuTb

BOMpPOC

&

PepaktupoBaTb
BOMpoOC
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Bonpoc 1 Die Speicherstadt ist
e 3aKOH4YUTb 0630p
bann: 1,00 ein bekannter Vorort von Berlin HayaTb HOBbI NPOCMOTP

¥ OTmeTuTL

ein Hafenmuseum in Bremen
BOMpoOC

o ein historischer Lagerhauskomplex in Hamburg¥

PepaktupoBaTtb
BOMpoOC

Bonpoc 2 Was erkennen Sie auf dem Bild?
BepHo

bann: 1,00

¥ OTmeTuTH

BOMpOC
S
PepakTtupoBaTb
BOMpOC
Frauenkirche in Miinchen¥
Frauenkirche in Dresden
Frauenkirche in Nurnberg
Borpoc 3 Eine Fahrt mit der Nerobergbahn, der altesten mit Wasserballast betriebenen Standseilbahn, kann man in genieBen
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bann: 1,00 Wiesbadenv
v OTMEeTUTb .
! Saarbrucken
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o Stuttgart
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Bonpoc 4 In welchem Bundesland ist dieses Denkmal zu finden?
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" OT™meTuTH
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o]
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Bremen¥
Mecklenburg-Vorpommern
Schleswig-Holstein
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o die Garten der Welt
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Berlin¥
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Dresden
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\ DiisseldorfVv
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Lo Erfurt
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¥ OTmeTuTb

BOMpoOC
o
PepakTupoBaTb
BOMpoOC
StuttgartV
Munchen
Hamburg
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Hamburger Rathaus¥
Munchner Rathaus

Munchner Residenz
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